
Нормативи туристських походів 

Вид туризму та 

характеристики 

походів 

Категорії складності Ступені складності 

І ІІ ІІІ ІV V VІ 1 2 3 

Рекомендована 

тривалість походів у 

днях 

6 8 10 13 16 20 3 4 6 
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пішохідних 130 160 190 220 250 300 30 50 75 

лижних 130 150 170 210 240 300 30 50 75 

гірських 100 120 140 150 160 160 - - - 

водних (на 

гребних 

суднах та 

плотах) 

150 160 170 180 190 190 25 40 60 

велосипедних 250 400 500 600 700 800 50 80 120 

на мотоциклах 1000 1500 2000 2500 3000 - - - - 

на автомобілях 1500 2000 2500 3000 3500 - - - - 

вітрильний 150 200 300 400 500 - - - - 

спелеотуризм 

(кількість печер) 
5 4-5 1-2 1-2 1-2 1 3-4 2-3 1 

Таблиця 2.2 Загальні вимоги до учасників і керівників спортивних походів 
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Досвід участі та 

керівництва 

у походах 

з даного виду 

туризму (к. с.) 

Мінімальний вік 

(за роком 

народження), 

років 

Мінімальн

ий склад 

групи (у 

дужках – 
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автомото, 

велосипед
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вітрильни

х походів) 

Мінімальна 

кількість засобів 

пересування 
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І - І1 н/к 
13 

(14)2 
18 4 (2) 1 1 1 

ІІ І ІІ І 14 18 4 (2) 1 1 
2 

(13) 

ІІІ ІІ ІІІ ІІ 15 18 4 (2) 1 1 
2 

(13) 

IV ІІІ IV III 16 19 4(4) 2 2 2 

V IV V IV 17 19 64(4) 2 3 2 

VI V VI5 V 18 20 64(4) - - 2 

1 допускається керівництво походом туристом, який не має досвіду участі в поході 1 к.с., але на думку 

МКК, володіє достатнім туристським досвідом, отриманим в некатегорійних походах; 

2 для велосипедних походів, згідно з вимогами Правил дорожнього руху; 

3 при використанні багатомісних суден; 

4 в СП 5-6 к.с. допускається на розсуд МКК скорочення чисельності до 4-х осіб, якщо всі учасники та 
керівник мають досвід відповідно участі та керівництва в одному поході 5-6 к.с відповідно; при 

скороченні чисельності групи до 5 осіб – не більше одного учасника може мати досвід участі в 

походах на одну категорію нижче заявленої; 

5 допускається на розсуд МКК заміна участі у поході 6 к.с. керівництвом другим походом 5 к.с.  
2.3.2.2. У походах ІІІ – V к.с. одну третину членів групи можуть складати туристи з досвідом участі у 

походах на дві категорії складності нижче, в походах 2 к.с. – з досвідом участі в некатегорійних 

походах. 
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